OFICINA DE GINASTICA

JUSTIFICATIVA

Considerando a necessidade da populagéo do municipio de Itacurubi-RS estar
inserida na sociedade, na busca da socializagdo através da sua insergéo nos projetos
ofertados pelo CRAS, busca-se a partir das demandas dos municipes,criar uma oficina
de ginastica para adultos e idosos, onde a partir dai, estardo fazendo uma descoberta
do corpo em movimento,contribuindo para uma melhor qualidade de vida.

Busca-se a relevancia desta iniciativa, com o apoio da sociedade em geral,
instituicGes governamentais e nao-governamentais, que possam contribuir de alguma
forma, na realizacéo e operacionalizagéo de um sonho de muitos sujeitos que buscam

na ginastica uma oportunidade na vida e um diferencial para se viver.

OBJETIVOS

Orientar e ensinar a pratica da ginastica, respeitando a individualidade, o
desenvolvimento e as limitagdes dos adultos e idosos, utilizando a ginastica como
meio de socializagdo, interagdo, prevencao e reabilitagdo de patologias, além de
prevencdo, promog¢do e manutengdo da saude, desenvolvendo habilidades

fisicas,motoras e taticas.

ATIVIDADES PROPOSTAS

Ensinar aos alunos a pratica da ginastica, promover atividades de relaxamento,
aquecimento, alongamento e demais taticas para a realizacdo da referida oficina,

utilizando os recursos materiais disponiveis no CRAS.

METAS PREVISTAS

A oficina de ginastica sera realizada duas vezes na semana, na quarta-feira e
sexta-feira nos horario das 15 h as 17 h distribuida em uma hora/aula para adultos e
uma hora/aula para idosos, pelo prazo de um ano ou enquanto houver disponibilidade
orcamentaria, sendo formadas turmas de até doze alunos para cada modalidade.

Observacéo: O dia e horéario podera ser alterado, quando houver feriado que
interfira nas datas.




RECURSOS
MATERIAS:

® Serao fornecidos pelo CRAS

HUMANOS:

® Um instrutor de ginastica a ser contratado.

QUALIFICACAO DO INSTRUTOR:

® Curso superior em Educagéo Fisica ou Fisioterapeuta;
® Registro no 6rgao de classe competente
® Experiéncia minima de 2 anos em orgéo publico, comprovados através de certidao

ou atestado assinados.

CADASTRO DO PROFISSIONAL:

® Ao realizar o cadastro o profissional ja deve deixar copia dos seguintes
documentos:
- Certificado de conclus&o do curso superior:
- Copia da carteira profissional de registro no érgao de classe competente:

- Certidéo ou atestado comprovando a experiéncia minima de 2 anos.

FINANCEIROS:

® Os recursos para realizagdo da oficina de ginastica serdo advindas de verbas
repassadas do Governo Federal ao municipio para o Centro de Referéncia de
Assisténcia Social Carlos Adalberto Rigon Chaves-CRAS, através do Programa de
Atencao Integral a Familia- PAIF.

® O instrutor a ser contratado sera o que ofertar a melhor proposta, tendo como

maximo o valor de um mil e quinhentos reais (R$ 1.500,00), mensal.




